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Usted	esta	aquí:	Los	electrolitos	son	minerales	con	carga	eléctrica	que	ayudan	a	controlar	la	cantidad	de	líquidos	y	el	equilibrio	ácido-base	en	el	cuerpo.	También	ayudan	a	controlar	la	actividad	muscular	y	nerviosa,	el	ritmo	del	corazón	y	otras	funciones	importantes.	Un	ionograma,	también	conocido	como	análisis	de	electrolitos	en	suero,	es	una
prueba	de	sangre	que	mide	los	niveles	de	los	principales	electrolitos	del	cuerpo:	Sodio:	Ayuda	a	controlar	la	cantidad	de	líquido	que	hay	en	el	cuerpo.	También	contribuye	a	que	los	nervios	y	los	músculos	funcionen	bien	Cloruro:	También	ayuda	a	controlar	la	cantidad	de	líquido	en	el	cuerpo.	Además,	ayuda	a	mantener	un	volumen	de	sangre	y	una
presión	arterial	saludables	Potasio:	Ayuda	a	que	el	corazón	y	los	músculos	funcionen	bien	Bicarbonato:	Ayuda	a	mantener	el	equilibrio	ácido-base	del	cuerpo	y	cumple	una	función	importante	en	la	circulación	de	dióxido	de	carbono	por	el	torrente	sanguíneo	Los	niveles	anormales	de	cualquiera	de	estos	electrolitos	pueden	ser	signo	de	un	problema	de
salud	grave,	como	enfermedad	de	los	riñones,	presión	arterial	alta	o	una	irregularidad	en	el	ritmo	del	corazón	potencialmente	mortal.	Nombres	alternativos:	análisis	de	electrolitos	en	suero,	sodio	(Na),	potasio	(K),	cloro	(Cl),	dióxido	de	carbono	(CO2)	El	ionograma	suele	ser	parte	de	un	análisis	de	sangre	de	rutina	o	de	un	perfil	metabólico	completo.
También	se	puede	usar	para	averiguar	si	hay	un	desequilibrio	de	líquidos	o	del	nivel	ácido-base	en	el	cuerpo.	Los	electrolitos	se	suelen	medir	al	mismo	tiempo,	pero	a	veces	se	miden	por	separado.	Si	el	profesional	de	la	salud	sospecha	que	hay	un	problema	con	un	electrolito	específico,	puede	pedir	otras	pruebas.	Usted	podría	necesitar	esta	prueba	si
tiene	síntomas	de	un	desequilibrio	de	electrolitos	en	el	cuerpo,	como:	El	profesional	de	la	salud	toma	una	muestra	de	sangre	de	una	vena	de	un	brazo	con	una	aguja	pequeña.	Después	de	insertar	la	aguja,	extrae	un	poco	de	sangre	y	la	coloca	en	un	tubo	de	ensayo	o	frasco.	Tal	vez	sienta	una	molestia	leve	cuando	la	aguja	se	introduce	o	se	saca,	pero	el
procedimiento	suele	durar	menos	de	cinco	minutos.	El	ionograma	no	requiere	ningún	preparativo	especial.	Los	riesgos	de	un	análisis	de	sangre	son	mínimos.	Tal	vez	sienta	un	dolor	leve	o	se	le	forme	un	moretón	donde	se	inserta	la	aguja,	pero	la	mayoría	de	los	síntomas	desaparecen	rápidamente.	Los	resultados	incluyen	mediciones	de	cada
electrolito.	Los	niveles	anormales	de	electrolitos	pueden	ser	causados	por	diferentes	problemas,	como:	Deshidratación	Enfermedad	de	los	riñones	Enfermedad	del	corazón	Diabetes	Acidosis:	Exceso	de	ácido	en	la	sangre.	Puede	causar	náuseas,	vómitos	y	cansancio	Alcalosis:	Exceso	de	bases	(alcalinidad)	en	la	sangre.	Puede	causar,	irritabilidad,
contracciones	musculares	y	hormigueo	en	los	dedos	de	las	manos	y	los	pies	Los	resultados	específicos	dependen	del	electrolito	afectado	y	de	si	los	niveles	están	demasiado	bajos	o	altos.	Si	sus	niveles	de	electrolitos	no	están	dentro	de	los	límites	normales,	eso	no	significa	necesariamente	que	usted	tenga	un	problema	médico	que	requiera	tratamiento.
Muchos	factores	pueden	afectar	los	niveles	de	los	electrolitos,	como	beber	demasiado	líquido	o	perder	mucho	líquido	por	vómitos	o	diarrea.	Además,	algunos	medicamentos,	como	los	antiácidos	y	los	medicamentos	para	la	presión	arterial,	pueden	causar	resultados	anormales.	Si	tiene	preguntas	sobre	sus	resultados,	consulte	con	su	médico	o
profesional	de	la	salud.Obtenga	más	información	sobre	pruebas	médicas,	rangos	de	referencia	y	cómo	entender	los	resultados.	Además	del	ionograma,	el	profesional	de	la	salud	tal	vez	pida	una	prueba	llamada	análisis	de	sangre	de	la	brecha	aniónica.	Algunos	electrolitos	tienen	carga	eléctrica	positiva,	otros	carga	eléctrica	negativa.	Este	análisis	de
sangre	mide	la	diferencia	entre	los	electrolitos	con	carga	positiva	y	negativa.	Una	diferencia	demasiado	alta	o	baja	podría	ser	signo	de	un	problema	de	salud	grave.	Conozca	cómo	citar	esta	página	Tipo	de	muestra	Suero	3	mL.	Indicaciones	para	el	paciente	Ayuno	de	8	horas.	Se	recomienda	no	hacer	ejercicio	24	horas	antes	de	la	toma	de	muestra.
Evitar	consumir	bebidas	alcohólicas	24	horas	antes	de	la	toma	de	muestra.	Siempre	que	sea	posible	el	paciente	deberá	suspender	medicamentos	24	horas	antes	de	la	toma	de	muestra.	Interferencias	para	el	estudio	Consumo	de	bebidas	alcohólicas,	realizar	ejercicio.	Valores	de	referencia	Electrolito	Rango	normal	Sodio	(Na)	135	a	145	mEq/L	Cloro
(Cl)	96	a	106	mEq/L	Potasio	(K)	3,5	a	5,3	mEq/L	Calcio	(Ca)	8.5	a	10.2	mg/dL	Fosforo	(P)	2.5-4.5	mg/dL	Magnesio	(Mg)	1.7	a	2.2	mg/dL	Principales	aplicaciones	clínicas:	Prevención	de	la	deshidratación,	control	de	alteraciones	electrolíticas.	Hamm	LL,	DuBose	TD.	Disorders	of	acid-base	balance.	In:	Yu	ASL,	Chertow	GM,		Luyckx	VA,	Marsden	PA,
Skorecki	K,	Taal	MW,	eds.	Brenner	and	Rector's	The	Kidney.	11th	ed.	Philadelphia,	PA:	Elsevier;	2020:chap	16.Oh	MS,	Briefel	G,	Pincus	MR.	Evaluation	of	renal	function,	water,	electrolytes,	and	acid-base	balance.	In:	McPherson	RA,	Pincus	MR,	eds.	Henry's	Clinical	Diagnosis	and	Management	by	Laboratory	Methods.	24th	ed.	Philadelphia,	PA:
Elsevier;	2022:chap	15.Page	2Adrogué	HJ,	Madias	NE.	Respiratory	acidosis,	respiratory	alkalosis,	and	mixed	disorders.	In:	Feehally	J,	Floege	J,	Tonelli	M,	Johnson	RJ,	eds.	Comprehensive	Clinical	Nephrology.	6th	ed.	Philadelphia,	PA:	Elsevier;	2019:chap	14.Giavarina	D.	Blood	biochemistry:	measuring	major	plasma	electrolytes.	In:	Ronco	C,	Bellomo
R,	Kellum	JA,	Ricci	Z,	eds.	Critical	Care	Nephrology.	3rd	ed.	Philadelphia,	PA:	Elsevier;	2019:chap	54.Seifter	JR.	Acid-base	disorders.	In:	Goldman	L,	Schafer	AI,	eds.	Goldman-Cecil	Medicine.	26th	ed.	Philadelphia,	PA:	Elsevier;	2020:chap	110.Page	3Versión	en	inglés	revisada	por:	David	C.	Dugdale,	III,	MD,	Professor	of	Medicine,	Division	of	General
Medicine,	Department	of	Medicine,	University	of	Washington	School	of	Medicine.	Also	reviewed	by	David	Zieve,	MD,	MHA,	Medical	Director,	Brenda	Conaway,	Editorial	Director,	and	the	A.D.A.M.	Editorial	team.Traducción	y	localización	realizada	por:	DrTango,	Inc.	Page	4Cantor	AB.	Thrombocytopoiesis.	In:	Hoffman	R,	Benz	EJ,	Silberstein	LE,	et	al,
eds.	Hematology:	Basic	Principles	and	Practice.	7th	ed.	Philadelphia,	PA:	Elsevier;	2018:chap	28.Chernecky	CC,	Berger	BJ.	Platelet	(thrombocyte)	count	-	blood.	In:	Chernecky	CC,	Berger	BJ,	eds.	Laboratory	Tests	and	Diagnostic	Procedures.	6th	ed.	St	Louis,	MO:	Elsevier	Saunders;	2013:886-887.Schafer	AI.	Approach	to	the	patient	with	bleeding	and
thrombosis.	In:	Goldman	L,	Schafer	AI,	eds.	Goldman-Cecil	Medicine.	26th	ed.	Philadelphia,	PA:	Elsevier;	2020:chap	162.Page	5CÓMO	SE	ADMINISTRA	LA	QUIMIOTERAPIADependiendo	del	tipo	de	cáncer	y	dónde	se	encuentra,	los	fármacos	quimioterapéuticos	se	pueden	administrar	de	maneras	diferentes,	incluso:Inyecciones
intramuscularesInyecciones	subcutáneasEn	una	arteriaEn	una	vena	(intravenosa	o	IV)Píldoras	tomadas	por	vía	oralInyecciones	en	el	líquido	que	rodea	la	médula	espinal	o	el	cerebro	Cuando	la	quimioterapia	se	administra	durante	un	período	de	tiempo	más	largo,	se	puede	colocar	un	catéter	delgado	dentro	de	una	vena	grande	cerca	del	corazón.	Esto
se	denomina	vía	central.	El	catéter	se	coloca	durante	una	pequeña	cirugía.	Existen	muchos	tipos	de	catéter,	por	ejemplo:Un	catéter	central	puede	permanecer	en	el	cuerpo	durante	un	largo	período	de	tiempo.	Necesitará	ser	lavado	semanal	o	mensualmente	para	prevenir	que	se	formen	coágulos	de	sangre	dentro	del	catéter.Se	pueden	administrar
fármacos	quimioterapéuticos	diferentes	al	mismo	tiempo	o	uno	después	del	otro.	Se	puede	recibir	radioterapia	antes,	después	o	mientras	se	está	recibiendo	quimioterapia.La	quimioterapia	se	administra	con	mayor	frecuencia	en	ciclos.	Estos	ciclos	pueden	durar	1	día,	varios	días	o	unas	semanas	o	más.	Por	lo	regular,	habrá	un	período	de	descanso
durante	el	cual	no	se	administra	ninguna	quimioterapia	entre	cada	ciclo.	Un	período	de	descanso	puede	durar	días,	semanas	o	meses.	Esto	permite	que	el	cuerpo	y	los	conteos	sanguíneos	se	recuperen	antes	de	la	siguiente	dosis.Con	frecuencia,	la	quimioterapia	se	administra	en	una	clínica	especial	o	en	el	hospital.	Algunas	personas	pueden	recibirla
en	su	casa.	Si	la	quimioterapia	se	administra	en	casa,	el	personal	de	enfermería	domiciliario	ayudará	con	los	medicamentos	y	con	las	vías	intravenosas	(IV).	La	persona	que	recibe	la	quimioterapia	y	los	miembros	de	su	familia	recibirán	un	entrenamiento	especial.	DIFERENTES	TIPOS	DE	QUIMIOTERAPIA	Los	diferentes	tipos	de	quimioterapia
incluyen:La	quimioterapia	estándar,	la	cual	trabaja	al	eliminar	las	células	cancerosas	y	algunas	células	normales.El	tratamiento	dirigido	y	la	inmunoterapia	se	enfocan	en	objetivos	(moléculas)	específicos	dentro	o	sobre	las	células	cancerosas.	EFECTOS	SECUNDARIOS	DE	LA	QUIMIOTERAPIADebido	a	que	estos	medicamentos	viajan	a	través	de	la
sangre	por	todo	el	cuerpo,	la	quimioterapia	se	describe	como	un	tratamiento	que	abarca	todo	el	cuerpo.En	consecuencia,	la	quimioterapia	puede	dañar	o	destruir	algunas	células	normales.	Estas	incluyen	las	de	la	médula	ósea,	de	los	folículos	capilares	y	las	del	revestimiento	de	la	boca	y	del	tubo	digestivo.Cuando	se	presenta	este	daño,	puede	haber
efectos	secundarios.	Algunas	personas	que	reciben	quimioterapia:Son	más	propensas	a	tener	infeccionesSe	cansan	más	fácilmenteSangran	demasiado,	incluso	durante	actividades	cotidianasSienten	dolor	o	entumecimiento	a	raíz	del	daño	a	los	nerviosPresentan	boca	seca,	úlceras	bucales	o	hinchazón	en	la	bocaTienen	poco	apetito	o	bajan	de
pesoPresentan	malestar	estomacal,	vómitos	y	diarreaPresentan	pérdida	de	cabelloTienen	problemas	para	pensar	y	recordar	("quimiocerebro")	Los	efectos	secundarios	de	la	quimioterapia	dependen	de	muchos	factores,	incluso	el	tipo	de	cáncer	y	qué	fármacos	se	emplean.	Cada	persona	reacciona	de	manera	diferente	a	estos	medicamentos.	Algunos
fármacos	quimioterapéuticos	más	nuevos	que	atacan	de	mejor	manera	a	las	células	cancerosas	pueden	causar	menos	o	diferentes	efectos	secundarios.El	proveedor	de	atención	médica	le	explicará	lo	que	usted	puede	hacer	en	casa	para	prevenir	o	tratar	los	efectos	secundarios.	Estas	medidas	incluyen:Ser	cuidadoso	con	mascotas	y	otros	animales	para
evitar	contraer	infecciones	de	ellosConsumir	calorías	y	proteínas	suficientes	para	mantener	su	pesoPrevenir	el	sangrado	y	qué	hacer	si	se	presentaComer	y	beber	de	manera	seguraLavarse	las	manos	frecuentemente	con	agua	y	jabón	Usted	deberá	asistir	a	visitas	de	control	con	su	proveedor	durante	y	después	de	la	quimioterapia.	Se	harán	exámenes
de	sangre	y	exámenes	imagenológicos,	como	rayos-x,	resonancia	magnética,	tomografía	computarizada	o	TEP	para:	Vigilar	qué	tan	bien	está	funcionando	la	quimioterapiaEstar	atentos	por	si	existe	daño	al	corazón,	los	pulmones,	los	riñones,	la	sangre	y	otras	partes	del	cuerpo
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